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MIT TEXTEN INFORMIEREN UND ARGUMENTIEREN 

BASISMODUL 

 

1. Einleitung 1 

2. Aufgaben 1 

 

1. Einleitung 

Stell dir vor, dass dein Opa in einer Zeitschrift gelesen hat, dass Menschen, die sich 

vegetarisch ernähren, länger leben. Er möchte von dir wissen, ob er jetzt seine 

abendliche Weißwurst durch einen frischen Salat ersetzen sollte.  

 

 

2. Aufgaben 

(1) Informiere dich im Internet über das Thema „vegetarische Ernährung“. Achte 

darauf, nur seriöse (= glaubwürdige) Quellen zu benutzen. Frage eventuell eine 

Lehrkraft, wie du seriöse Quellen erkennen kannst. Gehe insbesondere auf ethische, 

ökologische und gesundheitliche Aspekte ein.  

(2) Schreibe eine Zusammenfassung für deinen Opa. Ist „Gesundheit“ der einzige 

Grund, aus dem sich vegetarisch ernährt werden sollte? 

(3) Argumentiere nun auf Basis deiner Informationen, ob dein Opa seine allabendliche 

Weißwurst durch etwas Vegetarisches ersetzen sollte.  

 


